15-jarige debutant in Avanti
| Post Makelaardij 1

Zou dit een headline kunnen zijn die we binnenkort in de
Telstar gaan zien? Onlangs zagen we namelijk een aantal
voorbeelden binnen de voetbalsport waar 15-jarigen hun debuut
in een eerste team op het hoogste niveau maakten. PEC Zwolle
speler Pereira da Gama maakte zijn debuut op 15 augustus 2025
tegen Telstar. En ruim een week later was het Engels 15-jarig
supertalent Max Dowman die in het veld kwam bij Arsenal in de
wedstrijd tegen Leeds United. En we kennen ook het voorbeeld
van Lamine Yamal die 15 jaar was toen hij in april 2023 voor
Barcelona inviel tegen Real Betis. Niet alleen in het voetbal
zien we zulke jonge debutanten, want in het hockey was het
huidig Oranje-speelster Yibbi Jansen die 15 jaar was toen ze
haar debuut maakte op het hoogste niveau bij hockeyclub Den
Bosch.

Maar hoe zit dit bij het korfbal? Er was een tijd dat 15-
jarigen met puistjes en een beugel hun debuut maakten in het
eerste van een korfbalvereniging. Ze renden over het veld met
de energie van een suikeroverdosis en de tactiek van een
verdwaalde duif. Maar tegenwoordig? Geen puber te bekennen.
Het hoogste niveau van korfbal lijkt wel een 19+ club
geworden. Trainers geven als reden “fysieke ontwikkeling” en
“mentale weerbaarheid”. Maar laten we eerlijk zijn: vroeger
was het juist de charme van een 15-jarige dat hij of zij nog
dacht dat een doorloopbal hetzelfde was als een sprint naar de
snackbar. Tegenwoordig moet je eerst een sportpsycholoog, een
personal trainer en een voedingscoach hebben voordat je een
bal mag aanraken. En dan 1s er nog de puberteit zelf. De
gemiddelde 15-jarige wisselt vaker van humeur dan van sokken.
Probeer daar maar eens een stabiele opstelling mee te maken.

Hoe zien die statistieken er bij Avanti | Post Makelaardij
uit? Onze master of statistieken, Marcel de Bakker, is al heel
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ver met het in kaart brengen van de resultaten en
doelpuntenmakers maar de geschiedenis is nog niet helemaal
compleet. Dus voor het antwoord op de vraag wie de jongste
debutant in Avanti | Post Makelaardij 1 ooit is geweest moeten
we nog even wachten. Wat we uit de statistieken tot nu toe wel
kunnen halen is dat Irma de Jong op 15-jarige leeftijd in mei
1976 haar debuut maakte in de hoofdmacht van Avanti. Irma was
aanvallend een uitzonderlijk talent en menig tegenstander
heeft in die tijd het nakijken gehad als Irma de turbo naar
binnen aanzette. En ook de schrijver van deze column was een
jaar later nog maar 15 jaar bij haar debuut in het eerste
tegen Sagitta (na de fusie met Bolnes heet deze vereniging
KCR). Stefan Hogervorst was in 2009 ook erg jong toen hij
debuteerde, maar hij was toen al 16 jaar.

Waarom zien we in de laatste decennia geen 15-jarigen meer
debuteren in het eerste van Avanti | Post Makelaardij? Zomaar
even wat gedachtenspinsels:

= Avanti heeft nu veel meer leden dan vroeger en meer
keuze om een eerste team samen te stellen. Waar we nu
meer dan 550 leden hebben waren er in 1976 maar 150
leden.

- De ploeg uit Pijnacker speelt op een veel hoger niveau
korfbal dan 50 jaar geleden, in die tijd speelde het
eerste nog regionaal in een onderbond. Momenteel speelt
Avanti | Post Makelaardij in de Hoofdklasse.

= In 1976 werd er nog in drie vakken gekorfbald en speelde
het eerste met zes dames en zes heren (nu lijkt dat een
non argument omdat het huidige eerste ook met zes dames
en zes heren speelt)

» Korfbal heeft zich ontwikkeld van een contactloze sport
naar een veel meer fysieke sport. De duels die nu onder
de paal worden uitgevochten hebben soms meer weg van een
potje judo en dat vraagt meer fysieke kracht.

= Korfbal is nu veel meer allround geworden en waar je in
het verleden als talentvolle, jonge spits nog het



verschil kon maken moet je heden ten dage veel meer in
je mars hebben

=De 15-jarigen in deze tijd hebben een motorische
achterstand versus de 15-jarigen van 50 jaar terug omdat
ze minder buiten spelen en meer achter een schermpje
zitten

=De jeugd van tegenwoordig is mentaal veel minder
weerbaar dan generatie X.

» Corona heeft bij de jeugd een stilstand in haar
ontwikkeling veroorzaakt en de 15-jarigen van nu missen
toch zo’'n twee jaar korfbalontwikkeling

Avanti | Post Makelaardij heeft de laatste jaren een goed en
gezond technisch beleid. De jeugd begint steeds vroeger met
korfballen en traint ook vaker dan vroeger. Er lopen dit jaar
zo'n 30 Spookies rond en daarmee is er voldoende aanwas vanuit
eigen jeugd. En door het goede technische beleid stromen er nu
ook Avanti-talenten door naar regionale teams en zelfs naar
selecties van het Nederlands team. Neem als voorbeeld Lucas
Mast en Ruben Schmidt die destijds als 15-jarigen toch ook al
tegen seniorenteams uit de Overgangsklasse en Hoofdklasse
oefenden met Oranje onder 17 jaar en dan nog winnen oo0K.
Allemaal argumenten die juist in het voordeel van 15-jarige
debutanten in Avanti | Post Makelaardij 1 pleiten. En als het
op het hoogste niveau in het voetbal en in het hockey nog
steeds voorkomt dat 15-jarigen debuteren, waarom zou het dan
niet in het korfbal kunnen gebeuren?

Of misschien is het toch beter zo. Laat ze nog even puberen,
TikTokken en hun identiteit zoeken in vintage sweaters en
peperdure merk T-shirts. En als ze dan 19 jaar zijn, met een
beetje baardgroei en een korfbalverstand, dan mogen ze komen.
Tot die tijd houden we het veld vrij van stemmingswisselingen
en groeispurten. Maar stiekem missen we ze wel. Die
onbevangenheid. Die chaos. Die doorloopbal naar de snackbar...



