Henk Jan Post stopt aan het
einde van dit seizoen

Henk Jan Post stopt aan het einde van dit korfbalseizoen als
trainer/coach van Avanti/Post Makelaardij 1. Dat heeft de
oefenmeester afgelopen dinsdag aan de spelersgroep bekend
gemaakt. Daarmee komt deze zomer na vijf jaar een einde aan de
samenwerking met het vlaggenschip, dat onder zijn leiding de
wind flink in de zeilen heeft gehad, maar ook woelige baren
heeft getrotseerd.

“In de huidige groep zitten spelers die ik drie jaar in de A
heb getraind en daarna vijf jaar in de selectie. Dan is het
ook wel een keer goed en tijd dat deze spelers met andere
trainers en andere inzichten gaan werken”, ligt Henk Jan zijn
besluit toe. Het bericht kwam dan ook niet als een volslagen
verrassing. “Ik heb eind vorig seizoen al aangegeven dat ik
het nog één jaar wilde doen, maar dat het daarna wel klaar
moest zijn.”

Sinds Henk Jan het stokje in 2019 overnam van Marrien
Ekelmans, samen met Niels van der Steuijt, heeft hij het
eerste team behoorlijk zien veranderen. Eerst stopten spelers
als Manon Ballings en Arie Vingerling. Een jaar later
vertrokken Jitte Janssen en Merijn Sevenhuijsen, later namen
ook Stefan Hogervorst en Judith Goedendorp afscheid. En eind
vorig seizoen nog Vincent van Beek, Tom Snaphaan en Jordi van
Zuidam, die inmiddels wel weer terug is. “We hebben wel een
aardig team aan spelers moeten vervangen.”

Dan was er de coronatijd, maar het hoogtepunt was natuurlijk
de promotie naar de Korfbal League 2. “Dat was een hele mooie
prestatie, waarin ook Mena Kuhuwael een heel groot aandeel
had. De samenwerking met hem was echt super.”

Hoe Henk Jan het zolang heeft kunnen volhouden, weet hij
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eigenlijk zelf ook niet goed. “Het gaat gewoon vanzelf. Ik ben
gek van het spelletje en ik vind ook het trainen en coachen
heel leuk. Dat helpt. En Avanti is natuurlijk mijn club”,
luidt de uitleg. Buiten Avanti heeft hij veel minder de
behoefte aan de slag te gaan. “Als ik op zaterdag met korfbal
bezig ben, doe ik dat toch het liefst bij Avanti.”

De kans dat we Henk Jan volgend seizoen achter de
korfbalgeraniums zullen zien zitten, is dan ook niet zo groot.
“Ik ben al in gesprek met de TC over wat ik zou kunnen doen.
Ik heb daar zelf wel een beeld bij, maar dat is nog niet
concreet.”

De Technische Commissie is Henk Jan zeer dankbaar voor wat hij
de afgelopen jaren voor de selectie van Avanti heeft betekend.
Zij begrijpt echter ook zijn besluit te stoppen, maar hoopt
hem na dit seizoen op een andere plek binnen de club actief te
zien om zijn kennis en ervaring met spelers te delen.

Over de invulling van de trainerstaf van de selectie voor het
seizoen 2025-2026 wordt tezijnertijd meer informatie gedeeld,



