
Hallo  lieve  Kangoeroes  en
Spookies – 33
Wat hadden we een geluk met de training zaterdag en konden we
lekker trainen in het zonnetje! We hadden deze training een
extra Spookie meetrainen, namelijk Dex het neefje van Liam en
het ging al aardig goed!

We hadden deze keer de Kangoeroes en Spookies samen gevoegd,
omdat een deel van de kinderen lekker met vakantie was.
We begonnen met een leuk tikkertje om even warm te worden.
Hierna gingen we aan de slag met de tchouk en de dobbelsteen.
De kinderen moesten met de dobbelsteen gooien en het aantal
gooien en vangen en daarna scoren. 

Hierna gingen we even kijken hoe groot de spierballen van de
kinderen waren en gingen we voor een keertje touwtrekken.
Iedereen was sterker dan we dachten en elk team won een paar
keer! Er werd goed samengewerkt en geroepen naar elkaar voor
aanmoediging! 

Wij hadden daarna nog 6 korven aan elke kant gelegd en toen
moesten ze tegen elkaar de pittenzakjes in de korven gooien.
Wie  als  eerste  de  6  korven  had  weggespeeld  had  gewonnen
hierbij werd het 4-4! Tussendoor hebben we snel een klein
renspelletje gedaan, waarbij ze van lijn naar lijn moesten
rennen.

Het was dus weer een gezellige training en hopelijk zien we
iedereen a.s. zaterdag weer na een heerlijke meivakantie. 

Voor de komende weken staat er ook van alles op het programma
voor  de  Kangoeroes  en  Spookies,  dus  zet  deze  gezellige
activiteiten vast in de agenda!

Programma Kangoeroes en Spookies
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zaterdag 11 mei training

zaterdag 18 mei geen training i.v.m. Pinksteren

vrijdag 24 mei 18.15 – 19.45 vossenjacht (wel even opgeven)

zaterdag 25 mei training

zaterdag 1 juni training Kangoeroes
10.00 wedstrijdje voor de Spookies tegen DES

in Delft 

zaterdag 8 juni 10.00-11.00 Kangoeroetraining bij VEO
Voorburg voor alle kinderen (K&S) 

zaterdag 15 juni training met de ouders en afsluiting
seizoen/afscheid van de oudste Spookies 

die naar de F gaan

zaterdag 22 juni 10.00 – 11.15 instuif schoolkorfbal voor
alle kinderen

 


