Hallo lieve Spookies — 55

We hebben een nieuwe, extra trainster bij de Spookies; Esmée
gaat ons helpen om de kinderen goed te leren korfballen! Fijn
hoor.

Zaterdag kwam zij voor de eerste keer training geven en ook
bij de jongste Spookies hadden we een nieuwe meetrainer; Sep
was er zaterdag voor de le keer bij. Hij is 3 jaar en kon na
een paar keer oefenen al op de groene paal scoren! Heel knap.

Hierna deden we het spel met de ‘bom’. Dit vond iedereen erg
leuk om te doen! Vervolgens deden we het lijnenspel en
hierbij kon Boaz al goed stuiteren met de bal.

Bij de laatste schietoefening mochten de kinderen bij elk
doelpunt een hoepel om één van de trainers hangen, totdat alle
hoepels op de grond vielen! En we eindigden gezamenlijk met de
oudste spookies met politie en boefje!

Bij de oudste Spookies begonnen we met wc-tikkertje, waarbij
iedereen heel snel was, zodat alle kinderen goed warm werden
voor de training. Hierna gingen we een gooi-oefening doen,
waarbij we twee teams hadden met verschillende pittenzakjes.
Deze pittenzakjes moesten in de pionnen gegooid worden en aan
het eind gingen we kijken welk team gewonnen had. Lotte, die
voorheen bij de jongste Spookies mee deed, ging nu voor het
eerst bij de oudsten meetrainen, omdat ze nu al 5 jaar 1is.
Lotte deed heel goed mee en heeft vaak raak gegooid in de
pion! Ook deden we een spel waarbij de kinderen rond moesten
rennen om een aantal ballen heen en zodra er ‘ja’ werd
geroepen, moest je een bal pakken en schieten.

Ruben was erg snel en had elke keer een bal te pakken! We
sloten af met een partijtje. Hierbij zie je dat ze allemaal al
een stukje gegroeid zijn in het spel en wist Thijmen erg goed
alle regels te benoemen!


https://avantikorfbal.nl/hallo-lieve-spookies-55/

A.s. zaterdag 14 december is de laatste training voor de
Kerstvakantie.

Er is geen training op zaterdag 21 en 28 december, maar op 4
januari (de laatste zaterdag van de vakantie) 1is er weer
training voor de kinderen die kunnen. Als het goed is, zijn
we toch nog met een aardig groepje die ochtend. Geef even in
de app aan of je kind er wel of niet bij kan zijn (mocht je
dit nog niet gedaan hebben).

Tot zaterdag!



