
Hallo Lieve Spookies – 59
Hallo lieve Spookies, 

Afgelopen zaterdag hebben de Spookies weer energiek getraind!
De oudste Spookies begonnen met stoelendans met dopjes. Als de
muziek aan ging, mochten de kinderen door de zaal heen rennen
en als de muziek op stop ging moesten de kinderen zo snel
mogelijk bij een dopje gaan staan.

Daarna gingen we het gooien oefenen op de tchouk, in een kast
en met elkaar. 

Sara, Siem en Tijmen konden al heel goed gooien op de tchouk,
zelfs met 1 hand!

Vervolgens gingen we nog even het schieten oefenen. We moesten
steeds  van  een  dopje  naar  een  ander  dopje  rennen  en  dan
schieten. En we sloten af met een partijtje, waarbij Roan het
erg goed deed!

De jongste Spookies begonnen met een spel waarbij ze dopjes
over het hele speelveld op kleur moesten sorteren. Noa en Sep
deden daar heel goed aan mee!

Bij  het  schieten  moesten  ze  de  diertjes  over  de  ladder
verplaatsen en daarbij is het Ties al zelfs een keertje gelukt
om op de oranje paal te scoren!

Verder gingen we nog achter ballen aan rennen en pittenzakjes
van de trainsters stelen zonder getikt te worden.

We kregen aan het einde van de training een lekkere traktatie
van Ruben en Dionne. Ruben is namelijk 6 jaar geworden en
Dionne is 5 jaar geworden. Van harte gefeliciteerd allebei!

Tot zaterdag allemaal! Dan hebben de oudste Spookies om 9.30
uur een echt wedstrijdje tegen de kinderen van DES. Maar een
heleboel  kinderen  zien  we  vrijdagavond  ook  al  bij  de
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plaatjesbingo in de kantine van 17.45 tot 18.45 uur. Gezellig!


