Hallo lieve Spookies — 76

Wat een gezellige, drukke boel was het op de eerste training
van het nieuwe seizoen!

Er waren een heleboel bekende gezichten, maar ook maar liefst
8 meetrainers op proef. Zij wilden eens zien of ze het
korfballen bij Avanti leuk vinden. Dus in totaal waren er 28
kinderen! Super leuk dus!
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Helaas moest een aantal van onze vaste trainers zelf een
wedstrijd spelen in de ochtend, waardoor zij er niet bij
konden zijn. Gelukkig waren Alwin, Tanja en Isabel bereid ons
te helpen, waarvoor dank! Zij trainden de jongste Spookies. En
de oudsten stonden onder leiding van Esmée en Robin.


https://avantikorfbal.nl/hallo-lieve-spookies-76/
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Na een vakantiepraatje en de warming up, gingen de 2 groepen
uiteen en lekker aan de slag. Er werden veel leuke spelletjes
en oefeningen gedaan, zoals ballendans, schieten op de korf,
pionnen omgooien en samenwerken om de bal naar de overkant te
krijgen.

Maar ook touwtrekken was een groot succes bij de oudste
Spookies!



Eén van de nieuwe jongens vond misgooien moeilijker dan raak
gooien en bij het kat- en muisspel was één van de nieuwe
meiden weer heel erg snel.

Sommige kinderen vonden de training in het begin nog een
beetje spannend, maar toen ze eenmaal bezig waren ging het al
bijna vanzelf allemaal.

Halverwege de training kwam onze mascotte Spookie nog even
langs om te zien of er goed getraind werd door alle kinderen;
hij was heel tevreden! En natuurlijk werden er ook nog wat
mooie groepsfoto’s gemaakt.






Kortom; een hele leuke en gezellige start van de Spookies.

Tot zaterdag! Dan zien we jullie graag weer op de training!



