
Hallo lieve Spookies – 78
Afgelopen zaterdag was het weer een mooie dag om te trainen
voor onze Spookies. Waterfles mee, schoentjes aan, glimlach op
en we konden van start!

De jongsten begonnen met het krokodillenspel, dat ze al goed
onder de knie krijgen! Daarna gingen ze in kleine groepjes de
stations af. Jip liet zien hoe je het beste pittenzakjes in de
paraplu’s kan gooien. Bodhi scoorde de ene na de andere bal
bij  het  schieten  op  de  korven.  Na  elk  doelpunt  werd  de
dobbelsteen gegooid om een opdracht te doen. Bij het laatste
station moesten de kinderen rollen en stuiteren en overgooien
naar  elkaar,  waar  Rowèn  het  goede  voorbeeld  gaf.  Na  een
gezamenlijk schietspel was de training afgelopen.

Ook de oudste groep ging stationnetjes af. Bij Robin oefenden
ze met gooien met een of twee handen, zonder de bal te laten
vallen,  wat  Anna  heel  goed  kon.  Bij  Esmée  moesten  ze
overgooien en gelijk achter de bal aan rennen, waar Lotte goed
in was. Bij Mandy voerden ze als laatste een opdracht uit naar
de palen toe om daarna in de korven te schieten, wat Sam als
beste  kon.  Aan  het  einde  van  de  training  deden  we  een
partijtje zonder palen, waar iedereen goed samenwerkte om de
bal over de lijn te brengen zonder onderschept te worden.

Bedankt aan alle kinderen voor jullie energie! Hopelijk wordt
het zaterdag weer zo’n succes! Tot dan!
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