
Hallo lieve Spookies – 83
Zaterdag was het weer zover; een leuke training met de oudste
en jongste Spookies in de Viergang.

We begonnen met een kleine warming up met z’n allen, waarbij
we allemaal als verschillende soorten dieren gingen rennen.
Daarna deelden we de groep in tweeën.

Jipp deed nu voor het eerst met de oudste Spookies mee en wat
deed ze dat goed! 

We  begonnen  met  een  warming  up,  waarbij  ze  naar  kleuren
hoepels moesen rennen. 

Daarna gingen we door naar een schietoefening. De kinderen
moesten in tweetallen zoveel mogelijk dopjes verzamelen door
te scoren. Ruben had als eerste 9 dopjes! Daarna deden we een
oefening waarbij we de bal moesten weg rollen en er achteraan
rennen. 

Mats en Dean werkten hierbij goed samen. Toen gingen we nog
een klein partijtje doen waarbij het team van Mats, Roos en
Dionne had gewonnen met 3-2.

Bij  de  jongsten  hadden  we  het  veld  verdeeld  in  3
stationnetjes. Bij de eerste moesten de kinderen ballonnen
hoog houden. Alle kinderen konden goed de ballon hoog houden
en goed overslaan. Gijsje bleef ook netjes in het vak en hield
haar ballon goed hoog en ging steeds hoger slaan.

De kranten die aan het klimrek hingen werden goed geraakt met
de pittenzakken en Sep kon dit al erg goed. Bij het schieten
zien we dat iedereen steeds beter gaat schieten en dat er
steeds meer gescoord wordt.  Ook gingen we medaille schieten
en iedereen had veel  medailles gewonnen. Bij Maeve ging dat
ook al heel goed en ze vertelde dat je van veel proberen kan
leren. 

https://avantikorfbal.nl/hallo-lieve-spookies-83/


Met het dobbelen kon Mason goed het getal opnoemen dat hij had
gedobbeld. Met het muizen spel gooien waren het jongens tegen
de meisjes en hebben ze allebei een keer gewonnen.

’s Avonds was het feest voor de Spookies. Samen met de J26
waren zij ploeg van de week bij de wedstrijd van Avanti 1 en
mochten ze mee oplopen. En wat waren er veel Spookies in de
Viergang!

Ook onze mascotte Spookie was van de partij, dus het was een
echt feestje!

Op de site zijn leuke foto’s en een filmpje te zien van het
oplopen. 

Helaas verloor het eerste de wedstrijd, maar aan de support
van de Spookies heeft het zeker niet gelegen!

A.s. vrijdag 21 november is het Sinterklaasfeest in de kantine
van 17.30 tot 19.30 uur en komt de Sint met wat Pieten de
kinderen van Avanti bezoeken. Wil je er nog bij aanwezig zijn;
geef je dan nog snel op! Het wordt een gezellige boel. 

En  dan  trainen  we  zaterdag  weer  gewoon  op  onze  eigen
trainingstijd  van  9.30  uur  tot  10.30  uur.  

Niet  in  de  Viergang,  maar  we  trainen  de  rest  van  het
zaalseizoen  in  Sportzaal  Hoge  Noord  aan  de  Groen  van
Prinstererlaan 3 in Pijnacker. We hopen alle kinderen dan weer
te zien!


