Hallo lieve Spookies — 90

Afgelopen zaterdag begonnen we, na de gezamenlijke warming-up,
met dribbelen. We moesten dribbelen en als de muziek stopte,
moesten alle kinderen naar een hoepel rennen. Er werd steeds
een hoepel weggehaald.

Daarna waren er meerdere stationnetjes. Bij het eerste
stationnetje gingen we op de tchouk gooien en vangen. Als dat
lukte gingen we het in tweetallen doen. Het ging al heel
goed.

Het tweede stationnetje was het gooien van de pittenzakjes 1in
de pionnen die tussen de banken geklemd waren. Florine was
hier al heel goed in.

Daarna gingen de kinderen bingo schieten. Als ze scoorden,
mochten ze een bingo vakje afkruisen. Als laatste deden we een
balspelletjes. We gingen lummelen, de bal rondgooien en één
iemand moest om het rondje heen rennen, gooien en vangen.

Bij de oudsten hadden we zaterdag een nieuw jongetje: Boris.
Heel leuk om te zien dat er elke keer nieuwe kinderen
aansluiten.

We begonnen we met kat en muis. Daarna splitsten in we twee
stationnetjes. Bij het eerste stationnetje gingen we schieten.
Er waren twee groepjes. Als je had gescoord, mocht je het
pittenzakje van jouw groepje een hokje verplaatsen in de
ladder.

Mats en Ruben waren flink aan het scoren. 0ok Boris heeft er
best een aantal gescoord, heel knap.

Bij het andere stationnetje gingen we de bal naar elkaar
overgooien.

Vervolgens gingen we lummelen. Ten slotte deden we partijtje
om te oefenen voor de wedstrijd tegen DES op 28 februari. Roos
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en Ruben hadden gescoord. Het was 1-1 geworden. Met de andere
kinderen gingen we proberen om de pittenzakjes te gooien in de
pionnen.

We eindigden de training met het afgooien van alle kinderen
door de trainers en daarna hielp iedereen met het opruimen van
alle materialen.

A.s. zaterdag 14 februari 1s er geen training 1.v.m. de
voorjaarsvakantie.

We wensen iedereen een fijne vakantie!



