Hallo lieve Spookies — 92

Afgelopen zaterdag was er voor een aantal oudste Spookies een
wedstrijdje tegen de kinderen van DES, terwijl de andere
Spookies een training hadden die iets eerder startte dan
anders.

Om 9.00 uur begonnen Liz, Noa, Mason, Evi, Bodhi, Ties, Maeve,
Jalou, Ella, Jipp, Gijsje, Boris en Ruby aan de training onder
leiding van Amanda, Mies, Anniek, Nadine en Belize.

Ruby kwam voor het eerst meedoen en had het prima naar haar
zin.

Als warming-up werd er gestart met de stopdans. Als de muziek
stopte, moesten de kinderen eerst een pittenzak in de hoepel
gooien en daarna doodstil blijven staan. Vooral bij Mason
lukte dit al heel erg goed en hij mikte de pittenzak heel wat
keren goed in de hoepel!

Daarna waren er weer verschillende stationnetjes.

In het klimrek hingen hele mooie gouden en zilveren ballonnen
en de kinderen probeerden met de pittenzakken de ballonnen te
raken. Er werd heel goed gemikt door alle Spookies en Boris
liet de ballonnen heel vaak ‘dansen’ in het klimrek.

Bij een ander stationnetje werd er ‘getoverd met de bal’. In
tweetallen moesten de kinderen met de bal tussen de buiken of
tussen de ruggen richting de korf en bij de korf aangekomen,
werd er geschoten. Maeve en Jip waren hierbij een heel goed
duo met de bal heel goed tussen hun ruggen. In. Daarna was de
opdracht om de bal in je tweetal met 2 handen of nodg
moeilijker met 1 hand tegen elkaar aan te duwen en dan al
lopend naar de korf te gaan en schieten. Wat ging dat al goed
en wat een knappe kinderen zitten er bij de Spookies!

Bij het laatste stationnetje werd er pionnenroof gespeeld en


https://avantikorfbal.nl/hallo-lieve-spookies-92/

als afsluiting van de training het spel ‘Vosje ben je wakker?’

Na de training was het tijd voor het wedstrijdje van de
oudsten tegen DES.

Om 9.45 uur liep de zaal vol met spelers van DES en met onze
eigen Spookies Dean, Mats, Jada, Senna, Dionne, Ruben, Philip
en Boaz.

Na een gezellige warming up met alle kinderen van Avanti en
DES samen, onder leiding van Robin, startte de wedstrijd. De
scheidsrechter van de eerste helft was Anniek.

In het eerste kwart van de wedstrijd werd er niet gescoord,
maar wel heel erg goed samengespeeld en vrijgelopen.
Scheidsrechter Anniek legde af en toe uit wat de kinderen
moesten doen en er werden ook veel aanwijzingen gegeven door
de trainsters Esmée en Robin.

https://avantikorfbal.nl/wp-content/uploads/2026/03/VIDEO-2026
-03-01-09-17-45.mp4

Tijdens het tweede kwart van de wedstrijd raapte Philip de bal
op en stond hij heel goed vrij vlak voor de korf. Hij mikte en
ja hoor; een heel mooi doelpunt en het stond 1-0 voor Avanti.
Maar vlak daarna wist ook DES te scoren en zo gingen we de
rust in met een stand van 1-1.

Na de praatjes van de trainers en wat lekkere limonade en een

koekje, ging de 2° helft van start onder 1leiding van
scheidsrechter Mies. In het derde kwart werd er niet gescoord,
maar tijdens de laatste paar spannende minuten van de
wedstrijd scoorden zowel DES als Avanti (Mats), dus was de
eindstand 2-2.

https://avantikorfbal.nl/wp-content/uploads/2026/03/VIDEQ-2026
-03-01-09-18-37.mp4

Na de wedstrijd mochten alle kinderen in een rijtje nog een
keertje proberen te scoren en dat lukte bij sommigen heel
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goed!

En wat een hoop supporters/ouders zaten er op de banken langs
de kant!

Het was een gezellige, drukke boel en de kinderen van zowel
DES als Avanti hebben het super goed gedaan!

A.s. zaterdag 7 maart is er weer een gewone training voor alle
kinderen van 9.30 uur tot 10.30 uur en op zaterdag 14 maart 1is
er een gezellige afsluiting van het zaalseizoen in de vorm van
een speurtocht en gooien we de kinderen eruit die naar de
nieuwe J-ploeg gaan. Op 21 maart is er geen training en de
eerste training op het veld is op 28 maart.

Tot zaterdag allemaal!



