Henk-Jan Post en Peter van
Duijn samen verder met
selectie Avanti/Post
Makelaardij

Pijnacker — Het trainerstrio dat afgelopen korfbalseizoen de
selectie naar één kampioenschap en drie promoties leidde, zal
na de zomer verder gaan als duo. Nadat Mena Kuhuwael eerder
aan AvantiTV meldde te stoppen, zullen Henk-Jan Post en Peter
van Duijn volgend seizoen de vertrouwde gezichten zijn op de
bank.

Voor Henk-Jan wordt het zijn vierde aaneengesloten jaar aan
het roer van de hoofdmacht, nadat hij een decenium eerder al
1,5 jaar dezelfde rol vervulde. Peter blijft
eindverantwoordelijk voor de reserves, maar duidelijk is dat
de samenwerking tussen de twee oefenmeesters intensief zal
zijn. Dat wil zeggen, als het past in het programma, dat voor
Avanti/Post Makelaardij 1 en 2 behoorlijk kan afwijken. Op het
veld in de (reserve) Ereklasse vallen de verschillen
waarschijnlijk nog wel te overzien. Maar in de zaal komt het
eerste uit in Korbal League 2, een poule met tien teams en dus
achttien wedstrijden. Het tweede blijft in de reserve
hoofdklasse, waar veertien speelronden op de kalender staan.

“Als we na elkaar thuis spelen of het 1lukt tijdens
uitwedstrijden, zal Peter er ook bij het eerste bij zijn”,
aldus Henk-Jan, die met name in de zaal de voordelen ziet van
een duo-partner. “Sowieso overleg je tijdens de wedstrijden
veel over de tactiek en over wissels. Maar in de zaal 1is het
spel ook nog veel sneller en hectischer.”

Mena

Daarom is de hulp nabij uit onverwachte hoek. Henk: “Mena
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heeft toegezegd dat als we niemand kunnen vinden om samen het
eerste mee te doen, hij wel wil terugkeren. Maar dat zal in
een andere rol zijn dan het afgelopen jaar. Ik zal de
wedstrijden van het eerste daarom zoveel mogelijk samen met
Peter doen en als hij niet kan, met Mena.”

In de nauwere samenwerking met Peter heeft Henk-Jan alle
vertrouwen. “We kennen elkaar nu een jaar, hebben dezelfde
visie op het spel en kunnen het prima met elkaar vinden.”

Ook in de blauwe mist kunnen Henk-Jan en Peter elkaar prima
vinden

Peter kijkt eveneens tevreden terug op zijn eerste jaar bij
Avanti, al kende hij met het tweede een lastige start als
gevolg van de vele blessures aan het begin van het seizoen.
“In de zaal ben ik eigenlijk pas met mijn eigen team gestart”,
kijkt hij terug. “Maar door de dynamiek in de groep leerde ik
iedereen snel kennen en is het wennen heel gemakkelijk gegaan.
En die dynamiek voel ik ook buiten de selectie, wat Avanti een



fijne vereniging maakt.”
Minst gepasseerde verdediging

Ook de sportieve ontwikkeling stemt Peter tevreden. “Zowel
individueel als als groep hebben we een mooie groei
doorgemaakt. In de zaal zijn we als derde geéindigd. Op het
veld als vierde, maar hebben we na de zaal de eerste wedstrijd
nog verloren, maar de overige vijf gewonnen. Verder hoopte ik
op verdedigende groei en we hadden op het veld de minst
gepasseerde verdediging in onze poule.”

Voor volgend seizoen hoopt Peter op verdere groei van zijn
team. Al realiseert hij zich heel goed dat succes bij een
tweede team van veel dingen afhankelijk is. “Als we niet
tegelijk spelen met het eerste, kan het zijn dat je op
cruciale momenten spelers moet afstaan, waardoor je net geen
hoge ogen kunt gooien.”

Uiteindelijk heeft Peter de ambitie om als hoofdcoach aan de
slag te gaan. Daarom hoopt hij volgend seizoen als assistent
Henk-Jan zo goed mogelijk te ondersteunen en daar ook van te
leren.

Team management

Behalve op technisch vlak zijn er ook op het gebied van het
team management een aantal wijzigingen. John Hagen promoveert
van het tweede naar het eerste, waar hij Edwin Kroeze opvolgt.
De plek van John bij het tweede wordt ingenomen door Floor de
Bock.
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