Thematrainingen september
2026

Speel jij in de U17-1, U1l5-1, U1l5-2 of de J2 t/m J187 En wil
jij jezelf extra verbeteren in bijvoorbeeld vrijkomen,
onderscheppen of scoren? Dan zijn we op zoek naar jou! Dit
jaar wordt de groep in tweeén gedeeld, waardoor er dus twee
trainingen per avond worden gegeven.

Groep 1: J11 t/m J18

Wanneer? Vrijdag 18 september en vrijdag 25 september

Hoe laat? Aanwezig om 18:15. Training van 18:30 tot 19:30.
Waar? Gewoon bij Avanti.

Wat is het thema? Vrijdag 18 september gaan we aanvallen.
Vrijdag 25 september gaan we verdedigen.

Wie geeft de training? Luke Sonneveld (trainer Avanti/Post
Makelaardij 3) aangevuld met spelers van de Ul9, selectieteams
en ervaren trainers.

Je kan je aanmelden via de onderstaande links:

=Vrijdag 18 september:
https://forms.gle/9jnY2yjnky6baurg9
Vrijdag 25 september:

https://forms.gle/ado6QCEo6mf1CNMB7Y

Zijn er vragen? Stel ze gerust aan Luke (0651011902 of
Llukesonneveld26@gmail.com).

Groep 2: Ul17-1, U15-1, U15-2, J2 t/m J10

Wanneer? Vrijdag 18 september en vrijdag 25 september
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Hoe laat? Aanwezig om 19:30. Training van 19:45 tot 20:45.
Waar? Gewoon bij Avanti.

Wat is het thema? Vrijdag 18 september gaan we 1 vs 1
aanvallen. Vrijdag 25 september gaan we 1 vs 1 verdedigen.

Wie geeft de training? Luke Sonneveld (trainer Avanti 3)
aangevuld met spelers van selectieteams en ervaren trainers.

Je kan je aanmelden via de onderstaande links:

=Vrijdag 18 september:
https://forms.gle/SUEMuhPxycXMvdDt5
Vrijdag 25 september:

https://forms.gle/N7QY8FNco2M9kisB6

Zijn er vragen? Stel ze gerust aan Luke (0651011902 of
Llukesonneveld26@gmail.com).
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