Trainersstaf wedstrijdsport
senioren (Avanti 3, 4, 5)
seizoen 2025 -2026

De technische commissie is verheugd te melden dat zij voor het
seizoen 2025-2026 een uitstekende invulling heeft kunnen geven
aan de begeleiding van Avanti/Post Makelaardij 3, 4 en 5.
Daarnaast hebben we nog wel wensen om de begeleiding zelfs nog
beter in te vullen.

Na een zeer succesvol seizoen voor Avanti/Post Makelaardij 3,
4 en 5, met vele kampioenschappen, nemen we afscheid van
Vincent van Beek als trainer/coach van Avanti/Post Makelaardij
3. Vincent gaat zijn ambities als top trainer/coach invulling
geven door bij de eerste selectie van Pernix in Leiden aan de
slag te gaan. We wensen hem daarbij veel succes en we
vertrouwen erop dat hij de opgedane ervaring nog een keer mee
terug neemt naar Avanti.

Koen Ruigrok gaat gelukkig door als trainer/coach voor
Avanti/Post Makelaardij 3 en gaat zich meer focussen op deze
rol en zijn inzet zelfs verder uitbreiden.

Rick Diepenhorst blijft ook als trainer verbonden en zal
vooral op de dinsdagen actief zijn en daar waar mogelijk
assisteren bij het coachen van Avanti/Post Makelaardij 4.

Voor Avanti/Post Makelaardij 4 hebben we Ingmar den Blanken
bereid gevonden om de coaching op zich te nemen en op
donderdagen de training te verzorgen. Ingmar heeft in het
verleden in Avanti/Post Makelaardij 1 gespeeld en is ook jaren
actief geweest als topsport codrdinator.

Daarnaast zijn wij ook zeer verheugd dat we Mena Kuhuwael
bereid hebben gevonden zijn kennis en ervaring in te zetten.
Mena is natuurlijk geen onbekende en heeft in het verleden al
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meerdere malen succesvol bijgedragen aan de ontwikkeling van
Avanti/Post Makelaardij en haar spelers.

Koen, Rick, Ingmar en Mena zullen nauw gaan samenwerken om de
spelers en het spelpeil van Avanti/Post Makelaardij 3 en 4 op
een hoger niveau te brengen.

Voor Avanti/Post Makelaardij 5 hebben we Sander Baars en Jan
van Mameren bereid gevonden om de coaching op zich te nemen.
Dit duo was dit seizoen al succesvol met Avanti/Post
Makelaardij 4 en zij willen dit graag komend seizoen
continueren.

De technische commissie is blij met deze invulling voor
coaching en training voor het seizoen 2025-2026. Wel hebben we
nog de wens om invulling te geven aan een teammanager voor
Avanti 3 en een trainer voor Avanti 5.

Heb je interesse in een van deze functies, dan kun je contact
opnemen met Gommert Pijper.



