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“Voowoord

De 'femmeleedee’ zoals het altijd geschreven werd, is de klassieke afsluiting bij Avanti.
Al jaren was dit een dag om naar uit te kijken. Echter is door corona en gebrek

aan organisatoren de femmeleedee een paar jaar weg geweest..

Tot aan nu! Want we zijn terug, omdat het de hoogste tijd is om weer samen

te zijn, lol te trappen en te genieten van ons Avanti sfeertje!

Super tof dat jij ook deze behoefte voelde en gezellig mee doet.
In dit boekwerk vind je wat nuttige informatie voor je deelname a.s. Zaterdag.

We willen je vragen je om 13.00u te melden bij ons.

Dankwoord

Behalve jullie willen we ook graag de 'suikeroompjes’ van de familie bedanken.
Want voor niks gaat de zon op en met een kale kip kan je niet betalen.
Heren sponsoren, onze dank is groot. Zonder jullie was deze dag niet zo gezellig

geworden als dat hij nu gaat zijn!

. . . . IT Dlstrlbutlon
risico-advies & verzekeringen

STCWEP . MAXICOM



et
oelfiwot
Er doen totaal 14 teams mee aan de Familyday. Deze teams strijden tegen elkaar
in de hierna uitgelegde spelen. Elke ronde duurt zo’'n 18 minuten.
Bij winst van een spel krijg je 3 punten en bij gelijkspel 1 punt.
Als je team een ronde niet speelt wordt van één of twee van je teamgenoten verwacht
een wedstrijd te fluiten. Ook dit vind je terug in het wedstrijdschema.

We sluiten het toernooi af met de grote verassingsfinale.

De winnaar van het toernooi krijgt de wisselbeker mee.

Ronde 1 13.30 - 13.48
Ronde 2 13.50 - 14.08
Ronde 3 14.10 - 14.28
Ronde 4 14.30 - 14.48
Ronde 5 14.50 - 15.08
Ronde 6 15.10 - 15.28
Ronde 7 15.30 - 15.48
Ronde 8 15.52 - 16.10
Finale 16.30

Prijsuitreiking 17.00



Frisbee

Twee teams hebben als doel zo vaak mogelijk de frisbee over

de achterlijn van de tegenstander krijgen. Elke keer dat dit lukt
krijgt het team 1 punt. Wordt het punt gescoord nadat alle spelers
van hetzelfde team on-onderbroken de frishee hebben gespeeld,
is de score 2 punten waard. Er wordt gescoord als de frisbee op
de grond is gelegd achter de lijn.

Lopen met de frisbee in de hand mag niet, er moet naar elkaar
gegooid worden. Wanneer de frisbee in een worp gevangen wordt
door de tegenstander, mogen zij direct verder spelen. Wanneer de
frisbee door de verdedigende partij naar de grond geslagen wordt

is de frisbee verovert. Als de frisbee om een andere reden op de
grond valt is deze voor de partij die de frisbhee NIET als laatst raakte.

Het team met de meeste punten na 18 min. wint de wedstrijd.

Vak korfbal

Er wordt korfbal gespeeld in één vak. In het veld staan twee dames
en twee heren per team. Wisselen is onbeperkt toegestaan als

het spel stil ligt. Het spel begint onder de paal en aan het begin

van de aanval moet de bal eerst opgebracht worden naar één van
de hoeken. Een persoon met de bal in zijn handen en minimaal

éen voet in het vak geeft recht op aanval.

Verder hanteren we de normale korfbalregels, met uitzondering
van het verdedigen. Verdedigd schieten bestaat niet.

Let op! Bij een verschil van 3 doelpunten wordt er een
super-speler ingezet door de ploeg die achter staat. Dit betekend
dat de verhouding 5 tegen 4 is in het veld. De super-speler mag
scoren, iedereen verdedigen en door iedereen verdedigd worden.
Hij/zij verlaat het veld als de stand weer naar 2 verschil is recht
getrokken. Het team met de meeste doelpunten na 18 minuten wint.




Korftrefbal

Trefbal met een korfbalpaal in het veld. Er wordt gespeeld met
twee zachte ballen. Alleen het hoofd is vrij en lopen met de bal
is niet toegestaan.

Beide teams hebben altijd minimaal één speler achter het vak
van de tegenstander. Deze speler mag terug het veld in als
hij/zij iemand af gooit met de bal. Let op, de speler gaat pas
terug als een mede speler is af gegooid en dus ook in het
achterveld moet verder spelen. Er kan nooit niemand in het
achterveld zijn.

De korfbalpaal in het veld heeft twee doelen.

Als er een bal tegen de paal aan wordt gegooid, mag de laatste
afgegooide speler terug keren in het veld. Als de bal

3 keer door de korf wordt gegooid win je het spel. Ook als alle
spelers van de tegenstander afgegooid zijn, win je de wedstrijd.

Volleybal
De gebruikelijke volleybalregels worden gehanteerd.

Serveren van achter de lijn, doordraaien in het vak bij elke
nieuwe bal verovering, maximaal 3 keer overspelen,

vangen is (in principe) niet toegestaan, mits het dan voor
iedereen te doen is. Elke bal op de grond van de tegenstander
is een punt. Het team met de meeste punten na 18 minuten wint.




2. VAK KORFBAL

1. FRISBEE

|
- -
< ™
a1) L
> o
Ll =
- L
— o
o o
= X
~ ™




Wedstrijdschema

S 9
g = WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER
1 1 Tiem Tean - Een echte Avantiaan.. Meloencello
2 Imperdible - Kanniegoe(d) Wij dekken alleen tafels
3 Beter laat dan nooit - AvantiT(aal)V(ink) Tim’s familie
4 De aanhangers - Kunnen de ouders van Kate.. Post'Molino’s
2 1 Wij dekken alleen tafels - Meloencello Tiem Tean
2 Tim’s familie - Post’Molinos Een echte Avantiaan..
3 Mark’OPrima - De Tuinders Kunnen de ouders van Kate..
4
3 1 De Tuinders - Tim’s familie Beter laat dan nooit
2 Meloencello - De aanhangers Avanti(T)aal(V)ink
3 Kunnen de ouders.. - Wij dekken alleen tafels Kanniegoe(d)
4 Een echte Avantiaan.. - Mark'OPrima Imperdible
4 1 Post’'Molinos - Beter laat dan nooit De aanhangers
2 AvantiT(aal)V(ink) - Tiem Tean Mark'OPrima
3 Kanniegoe(d) - Imperdible De Tuinders
4 Een echte Avantiaan - Meloencello Wij dekken alleen tafels
5 1 Imperdible - Kunnen de ouders van Kate.. Tim's familie
2 Beter laat dan nooit - Mark’'OPrima Meloencello
3 De aanhangers - Post'Molinos Tiem Tean
4 AvantiT(aal)V(ink) - Kanniegoed(d) Een echte Avantiaan..
6 1
2 Wij dekken alleen tafels - De Tuinders Post’'Molinos
3 Tim’s familie - Tiem Tean Kunnen de ouders van Kate..
4 Imperdible - Beter laat dan nooit Avanti(T)aal(V)ink
7 1 Kanniegoe(d) - Mark'OPrima Imperdible
2 Een echte Avantiaan.. - Kunnen de ouders van Kate.. Beter laat dan nooit
3
4 Tiem Tean - Tim’s familie De aanhangers
8 1 De aanhangers - AvantiT(aal)V(ink) De Tuinders
2
3 Een echte Avantiaan.. - Meloencello Mark’OPrima
4 Post’'Molinos - Wij dekken alleen tafels Kanniegoe(d)
Hoofdveld Finale: Nummer1 - Nummer 2 Elise Bos



Onze finale ziet eruit als onze gezamenlijke liefde, korfbal. Een goeie pot
hoogstaand korfbal in een verrassend samengesteld finaleteam.
De winnaar van deze wedstrijd gaat er met de wisselbeker vandoor.

Meer daarover hoor je aan het eind van het toernooi!

Na het toernooi lekker even douchen, haartjes in de gel en op naar de grote
eind barbecue! Vooraf graag even afrekenen bij ons, dat hoor je vanzelf.
Ohja, vergeet je bardienst niet, 20 minuutjes per team, zo voorhbij..

We hebben vanavond een live band op het terras dus neem je dansschoenen
mee en warm je handen vast op om te klappen voor de winnaars van een

Avanti Award. Dit wordt leuk, en jij bent er bij! Bedankt.

De organisatie.
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