
Beste deelnemer,  

Wat leuk en volkomen terecht dat je meedoet met de Familyday. De belangrijkste regel is; maak 
er een gezellige en memorabele dag van, voor iedereen. Voor alle overige regels en nuttige info, 
lees vooral verder. Tot zaterdag!   
 
De organisatie.  
 
Dit verwachten we van jou 
Elk team dient zich om 12.30u te melden bij de toernooileiding. Hier kun je het inschrijfgeld van 
€10 per team PINNEN.  
1. Elke ronde zijn er scheidsrechters nodig, we verwachten dat jullie een aantal wedstrijden een 
scheidsrechter gaan leveren. (neem je fluitje mee!)  
2. Behalve fluiten willlen we jullie ook vragen om een keer te helpen met een ronde bardienst. 
Graag 1 of 2 spelers die onze ingedeelde bardienst ondersteunen tijdens de ronde dat jullie vrij 
zijn.  
3. Draag sportkleding, kunstgras schoenen en neem droge kleding en douchespullen mee.   

Het programma en standen kun je ook volgen via  
https://www.tournify.nl/live/avantifamilyday 
 
Toernooiopzet 
We spelen zes verschillende spellen. Bij winst krijg je 2 punten, gelijkspel 1 punt. Elke ronde 
duurt 18 minuten. Als alle rondes gespeeld zijn spelen de nummer 1 en 2 een korfbalfinale tegen 
elkaar. Maar let op, de winnaars gaan zich samenvoegen met de twee laatst geeindigde teams. In 
één vak staan 4 spelers van de winnaars, in het andere vak de spelers die onderaan eindigde. De 
winnaar van de finale krijgt de wisseltrofee mee naar huis!  
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Beachkorfbal 
Er wordt 4 tegen 4 gespeeld. Er staan altijd 2 dames en 2 heren in het veld. 

1. Een doelpoging uit beweging is nooit verdedigd. 
2. Na een lichte overtreding volgt een spelhervatting op de plaats van de overtreding. Een 

directe doelpoging is NIET toegestaan. De scheidsrechter hoeft niet in te fluiten, er kan 
dus direct worden doorgespeeld! 

3. Na een zware overtreding volgt een vrije bal vanaf 2,5 meter. Deze mag niet direct 
geschoten worden. 

4. Na het onrechtmatig ontnemen van een doelpoging volgt een strafworp vanaf 2,5 meter, 
deze mag wel gelijk geschoten worden. 

5. Na een doelpunt mag er direct worden doorgespeeld. 
6. Scoren vanaf eigen helft is 2 punten waard. Scoren vanuit de hoeken van het veld ook. 

 
Let op, er wordt nog wel eens op blote voeten of sokken gespeeld. Als de tegenstander 
zijn noppenschoenen aan houdt kan dit wel eens vervelend aflopen. Bespreek dit met 
elkaar.  
 

Volleybal 
Er wordt 6 tegen 6 gespeeld. De gebruikelijke volleybalregels worden gehanteerd. 

1. Serveren van achter de lijn boven of onderhands. 
2. Het team dat het punt maakt heeft de servicebeurt. 
3. Doordraaien in het vak bij elke nieuwe bal verovering. 
4. Maximaal 3 keer overspelen, vangen is niet toegestaan.  
5. Elke bal op de grond bij de tegenstander is een punt.  

 

Tjoekbal 
Er wordt 5 tegen 5 gespeeld. De bedoeling is om door over te spelen te scoren in de Tjoek. Dit 
doe je door de bal er in te gooien waarna een medespeler de bal vangt.  
 
1. Lopen met de bal is niet toegestaan, er moet overgespeeld worden.  
2. Niemand mag in het doelgebied komen.  
3. De bal mag niet uit de handen gepakt of geslagen worden.  
4. Er kan gescoord worden op beide tjoeks. 
5. Een doelpunt kan worden gemaakt wanneer iemand de bal in de tjoek gooit en een 
ploeggenoot de bal vangt. (Dus niet de speler zelf.) 
6. Na een doelpunt begint de bal weer in het midden bij de andere partij. 
7. Heb je de bal onderschept, dan mag je meteen proberen te scoren.  

 

 



 
Kickbal 
In grote lijnen het slagbal dat je vroeger op school deed. 
Een rugbybal wordt door de eerste speler het veld in geschopt tussen de twee voorste honken 
door. Wanneer de bal binnen de hekken blijft is deze goed, maar wanneer die buiten de hekken 
komt ben je uit.  

1. Je rent via alle honken over honk 4 en je hebt een punt.  
2. Er mag altijd maar 1 speler op een honk staan, dus als nummer 2 komt moet je door.  
3. Als de veldpartij de bal in de korf vooraan legt voordat je op een honk ben, ben je uit. 
4. Als je getikt wordt door een veldspeler met de bal in zijn handen, ben je uit.  
5. Lopen met de bal in je handen is toegestaan. 
6. Elk ‘uitje’ dat gemaakt wordt door de veldploeg is een punt voor hen.  

Een speler kan op 4 manieren uit worden gemaakt.  
- De bal bij de aftrap over het hek schieten 
- De geschoten bal wordt gevangen door het veldteam 
- Je wordt getikt door iemand in balbezit tussen de honken 
- De bal wordt in de mand gelegd terwijl jij nog aan het lopen was 
 
Na 8,5 minuut wordt gewisseld van functie. De veldploeg wordt kickploeg en andersom. De 
puntentelling gaat daarna door.  
 
 
Hockey 
Er wordt 5 tegen 5 gespeeld. De hockeysticks zijn enkel bedoeld om de bal te spelen.  
 
1. De hockeystick blijft laag (max kniehoogte) en wordt alleen gebruikt om de bal te spelen. 
2. Een overtreding wordt bestraft met een spelhervatting op de plek van de overtreding.  
3. Een doelpunt telt wanneer de bal het doel raakt.   
4. Het is niet toegestaan de bal met de voeten te spelen. 
5. Het is niet toegestaan de bal hard hoog te slaan, een ‘wippertje’ mag.  
6. Bal over de buitenlijn wordt genomen in het veld door de andere partij.  
7. Bal over de achterlijn is altijd voor de keeper.  
 
 
Levend sjoelen 
Twee teams proberen zoveel mogelijk punten te scoren door zich voor te doen als 
sjoelsteen. Dit doe je door met de opblaasband op de sjoelbaan te springen en door een 
opening te sliden. 

1. Het aantal punten dat je scoort staat boven de opening. 
2. De score telt als de band minimaal tot de helft door de opening is.  
3. In je beurt heb je één kans om te scoren, of je nou mist of scoort, je stapt van de baan af 

en brengt de opblaasband naar de volgende speler uit je team om vervolgens weer 
achteraan te sluiten. 

4. Het is niet toegestaan om op de baan verder te ‘paddelen’ naar een score. Handen en 
voeten raken de vloer niet aan, totdat je afstapt. 



 
 


