UPDATE 2: Zeven + twee + één
Avantianen rennen
wereldprestatie

Maar liefst negen Avantianen hebben zondag een ongeévenaarde
prestatie geleverd, door in een geweldige ambiance 1in
Rotterdam 42 kilometer en 195 meter rennend te overbruggen.
Aangemoedigd door een harde kern van Avanti-supporters
volbrachten zij de marathon. Dat verdient naast een medaille
ook zeker een shout out.

Laura van Leersum en Mariska Zuidervaart liepen samen en
toonden na afloop dan ook trots samen hun medaille. Laura in
een tijd van 4:24:47, Mariska deed het zeven minuten sneller
(4:17:15). You did it!
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MARATHON &=
ROTTERDAM =

Voor Monique van Kan was de marathon van Rotterdam vooral een
warming-up. Letterlijk. Want vrijdag heeft ze alweer een Hyrox
in Rotterdam. En wie een marathon al bijzonder vindt, moet
vooral hier eens kijken, wat een fitness race inhoudt. En om
dan nog een tijd van 4:08:15 neer te zetten (inclusief
sanitaire stop), 1s ronduit indrukwekkend.


https://hyrox.com

De vrienden Daan Pijper (4:00:50) en Mark Beemer (3:58:32)
hadden een biertje wel verdiend na hun ultieme prestatie. Na
Nathan Tuinder twee jaar terug, vorig jaar Jona Taal en Jurgen
Verkamman, is het de vraag wie op onderstaande foto volgend
jaar de uitdaging aangaat.
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Radek Plugge bevond zich zondag in goed gezelschap, al moest
hij zonder zijn twee partners-in-crime de meet passeren. Met




een tijd van 3:54:59 was hij ze net iets te snel af.
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Jasper Vedder 1is er niet alleen als de kippen bij om een
speler in de selectie te verzorgen. Zet hem aan de start van
een marathon en na 3.:37:40 uur is hij alweer terug. Dan mag
je blij zijn met een medaille als deze.






Joke Duijnisveld is een echte pro. Ze heeft al vele
kilometers in de benen. Maar ook in combinatie met zwemmen en
fietsen heeft ze al het nodige gepresteerd. Toch blijft de
marathon van Rotterdam iets bijzonders. Helemaal met een tijd
van 3:22:38.

De rennende Avantianen blijven maar binnen komen. Zoals Tessa
Westhoven. Zij wist niet hoe snel ze vanaf de meet naar de
finish moest komen. In 3:12:34 lukte het haar. En dat is een
wereldprestatie!



Maar je hebt altijd baas boven baas. David van Baarle leverde
een prestatie van wereldformaat. Met zijn 3:06:48 zette hij de



beste Avanti-tijd neer.
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Namens heel Avanti/Post Makelaardij, van harte gefeliciteerd
met deze geweldige prestatie.



